I ﬁall ma Ortami
asil Dizenlenmeli?

Galisma ortaminizin sizin veriminizi ylkseltecek
bicimde diizenlenmis olmasi, ders ¢alismaktan daha
fazla zevk almanizi saglayacaktir. Calisma ortaminin
diizenlenmesi ile ilgili 6neriler:

* Calistiginiz masada baska bir isle ugrasmayin
*Evde kendinize bir kése, mimkinse bir oda
hazirlayin.

*Ders calisirken kesinlikle masa basinda olmaya
dzen gasterin; yatarak, uzanarak ders ¢alisiimaz.

* Calisma ile ilgili yardimci malzemeyi énceden hazir
edin.

* Ders calistiqiniz ortamda dikkatinizin daglimamasi
icin telefon, televizyon, poster, dergi bulundurmayin.

* Odadaki glirdltiyd en aza indirmeye ¢alisin.

* Calisma yeriniz ¢cok karanlik veya aydiniik olmasin.
* Odaniz ¢ok sicak veya soguk olmasin.

» Sandalyeniz ¢ok rahat veya rahatsiz olmasin.
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2 Dersi Dinlerken

En iyi 6grenme, okulda ve sinifta olur. Dersi derste
6grenmek, sonraki calismalarinizi daha
kolaylastiracakti. (Derste 6drenmezseniz evde
6grenmek icin harcamaniz icin gerekli olan sdire:

40 dk x 3=120 dk. 3)

Dersi derste 6grenmek icin bazi yéntemler asagidaki
tabloda verilmistir.

Dersten énce, konu hakkinda bilgi sahibi olun.
===p Konunun ana disiincesini anlamaya calisin.
==p OGretmenin izerinde durdugu konulari not alin.

Derse zamaninda gelin.
Ogretmeni duyabllecediniz bir
ere oturun.

> Derse

===p Anlamadiginiz yerleri sorun.

Odretmeninize konuyu anlayip
anlamadiginizi séyleyin.

rs Calismaya Bagslarken

Dersten dnce, konu hakkinda bilgi

rDe

Ders sahibi olun.
e e Ll ==p KONuNUN ana dustincesini anlamaya
not tutun alisin.

qretmenln lzerinde durdugu
konulari not alin.
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==>Ogretmeninizi dikkatlice takip edin.

3 Itz'iallg.mada Duslince
atalari

Ogrencileri basarisiziga gotiren bazi dislince
hatalar vardir. Bunlarin bir kismi tabloda sizlere
verilmistir.

Biraz disarn clkip arkadaslarla dolasayim,
sonra calisirim.

Bugiin ¢ok yorgunum, yarin calisirim.

Biraz muzik dinleyip, callsmaya sonra
baslarim.

©TVdeki su program bitsin, sonra derse
baslarim.

Bugiin calismasam da olur, yarin eksigimi
gideririm.

Biraz uyuyup daha sonra calisirim.

Arkadasima telefon edeyim. Sonra ¢alisirim.

Bu konuyu nasll olsa sinifta iyi égrendim
calismama gerek yok.

Sinava daha ¢ok var, sonra caligirim.
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4c;aI|§ma Kurallari

Ders calismadan 6nce kendi kendinize asadidaki
sorulari cevaplamaniz yararli olacaktir.

Ginlik calismada neyi hedeflediginizi
belilemezseniz, ne kadar ¢alissaniz da huzursuziuk
duyarsiniz, ama ben su kadar ders calisacagim
diyebilirseniz, o dersi bitirdikten sonra bir basari
duyqusu hissedersiniz. Bu da size daha fazla
calismak icin istek verir.

@ Ders calisma siirelerini zaman araliklarina béliiniz.

Caisma | Dinlenme Tekrar
@ Neden 10 dakika ara ?

40 dakikalik ders calistigimiz siire icerisinde,
beyin ve sinir hiicreleri kasiimakta dolayisiyla 5
dakika ara verildigi zaman yorulan sinir hicreleri
gevseyememektedir. 15 dakika ara verildiginde ise
sinir hiicreleri fazla gevsemektedir. Bu nedenle her iki
durumda da sinirler ya ¢ok gevsedidi ya da yeterince
gevseyemedidi icin 6grenme ve anlamada guiclikler
yasanmaktadir. Beyin ve sinir hiicrelerinin en ideal
durumu 10 dakikallk dinlenme araliklarinda elde
edilen siire oldugu arastirmalar tarafindan ortaya
konmustur.

Rehberlik Servisi 5

Zamani Verimli
Kullanma

Zamani verimli kullanmak icin kendinize bir program
hazirlayin. Programi hazirlarken su maddelere dikkat
etmenizde fayda var.

1. Gergekgei Ol: Uzak ve yakin hedeflerinizi belirlerken
gercekei olun. Omedin giinde 12 saat ders calismak
gercekgi bir hedef olmayacaktir.

2. Zamanini yi Planla: Neyi, ne zaman yapacadinizi iyi
disitndn. Okul ders programina paralel gitmeye 6zen
goésterin. Bu planda kendini 6dllendirmeyi de
unutma! ;)

3. Ortamini Diizenle: Odanizda ya da hazirlamis
oldugunuz ders calisma kosenizde dikkat dadtici
seylere yer vermeyin. Gok sicak, ¢cok rahat bir ortam
uykunuzu getirebilir Cok soduk, cok rahatsiz bir
ortam da sagliginizi bozabili. Bu nedenle normal ve
sade olmaya 6zen gésterin.

4. Farkli Derslere Calis: S6zel ders ile baslamigsak
sayisal ders ile devam edebiliriz. Béylece sikilmayiz ve
zihnimiz daha ding olacaktir.

5. Kendini Odiillendir: Cok iyi bir giin geirdiniz. Simdi
sevdiklerinizle beraber vakit gegirebilirsiniz! :)

Yardim almak ve kendini daha iyi tanimak istiyorsan

seni de Rehberlik Servisine bekliyorum :)
Basarilar.

Ar e

Rehberlik Servisi

v/ADIM ADIM BASARIYA...

5 ADIM ;.

Sevgili Gencler,

Etkili calisma y6ntemleri ve bunlarin uygulanmasi
kisa vadede okul basarinizi arttirici bir faktérdir. Uzun
vadede ise yasamda basarili bir kisi olmanizi sadlar.
Okulda basari, hayatta basari demektir. Bu sebeple
rehber 6gretmeniniz olarak calisma aliskanliklarinin
kazanilmasi konusuna 6nem veriyorum.
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Etkili ders calismaya karar veren bir 6grenci igin ilk
adim; calismanin amacini ve hedefini belirlemektir.
Galismaya baslamak ve siirdiirebilmek icin,
calismayla ilgili belilenen amacin acik, net ve kolay
ulasilabilir olmasi gerekir Bu nedenle calisma
amacinizi okulun basladigi ilkk giinlerde belirlemek
daha bilincli bir egitim ve &gretim yili gecirmenizi
sadlar.

e Kendimi 10 yil sonra hangi konumda gérmek
istiyorum?

® 4-6 yil sonra kendimi hangi Universitede ve
béliimde okuyor disiniyorum?

o Odgretim yili sonunda nasil bir kame almayi
istiyorum?
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